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巻 

頭 

言 

脳
は
自
然
治
癒
力
を
持
っ
て
い
る
と
さ
れ
ま

す
。
そ
れ
を
邪
魔
す
る
の
が
心
で
す
。
心
は
脳
が

休
み
た
い
と
言
っ
て
い
る
の
に
警
告
を
無
視
し
ま

す
。
そ
の
行
き
着
く
先
が
精
神
の
病
で
す
。
脳
と

対
話
し
、
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
お
風
呂
に
入
り
森
林

浴
し
多
様
な
人
と
対
話
が
で
き
る
と
病
気
に
な
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
心
に
圧
力
を
か
け
て
い
る
社
会

の
問
題
を
看
過
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
は

「
働
く
の
が
下
手
な
人
で
は
な
く
、
休
む
の
が
下

手
な
人
」
だ
と
言
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。
今
回
の

報
酬
改
定
は
精
神
障
害
の
こ
と
が
ま
る
っ
き
り
分

か
っ
て
な
い
官
僚
の
暴
挙
で
す
。
工
賃
連
動
、
就

労
継
続
実
績
連
動
。
と
に
か
く
「
働
か
せ
よ
」
で

す
。
当
法
人
も
質
の
高
い
働
き
か
け
を
し
て
い
る

に
も
拘
わ
ら
ず
経
営
の
苦
境
に
あ
り
ま
す
。
報
酬

は
、
利
用
者
が
休
息
タ
イ
ミ
ン
グ
を
分
か
る
よ
う

に
な
る
こ
と
、
そ
れ
を
周
囲
に
伝
え
ら
れ
る
こ

と
、
気
持
ち
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
の
対
話
が
で
き

る
関
係
が
あ
る
こ
と
、
役
割
・
趣
味
・
生
活
基
盤

の
「
生
活
の
質
」
が
向
上
す
る
こ
と
、
へ
の
働
き

か
け
と
連
動
す
べ
き
で
す
。
当
然
、
職
員
に
も
そ

れ
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
Ｈ･

Ｓ･

サ
リ
バ
ン
は
、
職

員
の
資
質
と
し
て
、
①
相
手
の
痛
み
が
分
か
る
、

②
シ
ャ
イ
で
あ
る
、
③
裏
表
が
な
い
、
④
挫
折
体

験
・
被
差
別
体
験
を
も
つ
、
の
４
つ
を
挙
げ
ま
し

た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
対
話
の
力
で
、
利
用
者
に
労

働
を
強
い
る
だ
け
の
歪
ん
だ
事
業
所
の
方
向
性
を

改
革
し
、
危
機
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。  

社
会
福
祉
法
人 

京
都
光
彩
の
会 

 
 
 

理
事
長 

 

加
藤 

博
史 

 2019年4月から「働き方改革」が始動し、私たちの労働環境は大きく変わろうとしていま

す。福祉の現場でもその影響を受けての取り組みが既にスタートしています。それと関連し

て若手職員の育成や定着といったテーマも、重要な課題の一つです。 

 そうした現状のなか、広報委員会の打ち合わせで「若手のスタッフはどんな思いで仕事に

取り組んでいるのか聴いてみたいなあ…」というつぶやきからこの企画を実現しました。 

「光彩だより」2019年秋号 特別企画 

若手座談会 ～ 真面目ガールズトーク♪この仕事のやりがいは ？ ～ 

対
話
を
活
発
に
し
て
、 

 
 

危
機
を
チ
ャ
ン
ス
に  
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梅
沢 

僕
は
一
般
企
業
を
経
験

し
て
か
ら
こ
の
業
界
に
入
っ

た
。
元
々
高
齢
者
福
祉
に
興
味

が
あ
り
理
学
療
法
士
か
作
業
療

法
士
（
以
下
Ｏ
Ｔ
）
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
た
。
二
つ
の
職

種
の
違
い
に
つ
い
て
調
べ
て
い

た
際
、
Ｏ
Ｔ
が
精
神
的
な
ア
プ

ロ
ー
チ
が
出
来
る
こ
と
を
知
っ

て
魅
力
を
感
じ
た
。 

斎
藤 

私
の
知
り
合
い
に
う
つ

の
人
が
い
て
、
目
に
見
え
な
い

障
害
に
対
し
て
子
供
の
頃
か
ら

何
か
で
き
な
い
か
な
と
考
え
て

い
ま
し
た
。
目
に
見
え
な
い
障

害
の
人
へ
の
支
援
を
し
た
い
と

ず
っ
と
思
っ
て
い
て
、
大
学
を

選
ぶ
時
に
迷
っ
た
け
ど
、
福
祉

学
部
を
選
ん
だ
の
が
こ
の
世
界

に
入
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。 

神
野 

私
は
あ
ま
り
勉
強
が
好

き
で
は
な
か
っ
た
け
ど
、
心
理

学
に
は
ず
っ
と
興
味
が
あ
っ
て

勉
強
が
続
き
ま
し
た
。
大
学
３

回
生
に
な
っ
て
、
周
り
は
み
ん

な
就
職
活
動
を
始
め
て
い
る
の

に
、
私
は
覚
悟
が
で
き
な
く
て

悩
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
時

に
、
社
会
人
と
し
て
働
く
前
に

も
っ
と
成
長
し
た
い
と
思
い
大

学
院
へ
進
学
し
ま
し
た
。
今
振

り
返
る
と
自
分
に
と
っ
て
院
生

時
代
は
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
の
時
代

と
言
え
ま
す
。
院
生
の
時
は
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
し
な

が
ら
、
子
ど
も
と
遊
ぶ
プ
レ
イ

セ
ラ
ピ
ー
を
勉
強
し
て
い
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
大
学
院
の
先
輩

か
ら
西
山
高
原
工
作
所
で
の
ア

ル
バ
イ
ト
を
紹
介
さ
れ
て
、
プ

レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
で
学
ん
だ
こ
と

が
大
人
の
支
援
に
も
活
か
せ
る

と
思
い
引
き
受
け
ま
し
た
が
、

実
際
に
現
場
を
経
験
す
る
中

で
、
一
対
一
の
面
談
場
面
や
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
進
め
方
で
悩

む
こ
と
が
あ
り
、
勉
強
の
必
要

性
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

高
瀬 

昔
、
祖
母
が
高
齢
者
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
い
て
、

そ
の
様
子
を
見
る
中
で
福
祉
の

世
界
に
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。

大
学
を
選
ぶ
時
に
は
自
分
の
将

来
を
考
え
何
か
資
格
を
取
り
た

い
と
思
い
、 

福
祉
の
資
格
取
得

を
目
指
し
ま
し
た
。
漠
然
と
こ

の
仕
事
は
自
分
に
向
い
て
い
る

か
な
と
い
う
の
が
選
ん
だ
理
由

で
す
。
福
祉
の
世
界
に
身
を
置

い
て
い
る
と
、
福
祉
現
場
で
目

に
す
る
こ
と
が
世
の
中
の
当
た

り
前
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
友
達
と
話
し
て
、
福
祉
の

世
界
は
違
う
世
界
と
思
わ
れ
て

い
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し

た
。
自
分
が
仕
事
で
経
験
し
て

い
る
こ
と
を
話
す
と
違
う
世
界

の
人
み
た
い
に
言
わ
れ
て
、

「
こ
れ
は
皆
が
住
ん
で
い
る
同

じ
社
会
で
起
こ
っ
て
い
る
こ

と
」
と
い
っ
て
も
「
自
分
か
ら

は
遠
い
世
界
で
の
出
来
事
」
と

思
わ
れ
て
い
る
感
じ
で
す
。
他

の
人
か
ら
見
る
と
そ
ん
な
風
に

見
え
て
い
る
の
か
と
改
め
て
知

り
ま
し
た
。  

    

高
瀬 
こ
の
年
齢
で
「
経
験
し

て
お
い
た
方
が
い
い
こ
と
」
っ

て
あ
り
ま
す
か
？ 

梅
沢 

い
ろ
ん
な
経
験
を
す

る
っ
て
大
事
。
仕
事
以
外
の
経

験
が
支
援
に
役
立
つ
こ
と
は

い
っ
ぱ
い
あ
る
か
な
。 

高
瀬 

面
談
で
利
用
者
さ
ん
に

趣
味
や
好
き
な
こ
と
を
聞
い
て

い
て
、
逆
に
利
用
者
か
ら
同
じ

質
問
さ
れ
た
時
、
す
ぐ
に
出
て

こ
な
く
て
考
え
込
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
仕
事
で
の
経
験
の
中

だ
け
だ
と
視
野
が
狭
く
な
っ
て

し
ま
う
。
仕
事
以
外
に
も
い
ろ

ん
な
経
験
を
通
し
て
、
自
分
の

中
の
引
き
出
し
を
増
や
し
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

斎
藤 

私
は
一
般
企
業
で
働
い

た
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
。
就
労

を
目
指
す
メ
ン
バ
ー
さ
ん
か
ら

相
談
を
受
け
た
時
に
、
自
分
は

直
接
経
験
し
て
い
な
い
の
で
、

そ
の
こ
と
に
引
き
目
を
感
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す 

。 

い
ま
仕
事
を
す
る
中
で 

感
じ
て
い
る
こ
と
は
？ 

精
神
保
健
福
祉
の 

仕
事
を
選
ん
だ
理
由 

 若手座談会 ～真面目ガールズトーク♪ この仕事のやりがいは？～  

Chapter.1 

Chapter.２ 

ﾜｰｸｽﾃｰｼｮﾝかれん工房  

作業療法士 平成18年入職 

梅沢 信吾 さん 
ファシリテーター 

最近ハマっていることはバイ

ク。休日は仲間とともにツー

リングに出かけている。 
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斎
藤 

利
用
者
の
些
細
な
変
化
を

感
じ
た
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。
例
え
ば
、
こ
れ
ま
で
体
調
を

崩
し
が
ち
だ
っ
た
方
が
い
ろ
ん
な

か
か
わ
り
の
中
で
一
年
間
入
院
し

な
か
っ
た
こ
と
な
ど
、
実
際
私
は

何
も
し
て
な
く
て
本
人
の
力
が
大

き
い
け
れ
ど
、
自
分
の
関
わ
り
が

多
少
な
り
と
も
そ
の
方
の
生
活
に

い
い
影
響
を
与
え
て
い
た
と
し
た

ら
嬉
し
い
で
す
。 

神
野 

こ
の
仕
事
は
人
と
人
と
の

関
わ
り
な
の
で
、
理
論
だ
け
で
は

通
用
し
な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
す
。
院
生
の
時
に
先
生
か
ら

聴
い
た
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
ベ

テ
ラ
ン
の
先
生
だ
か
ら
う
ま
く
い

く
わ
け
で
は
な
い
」
と
い
う
話
が

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
院
生
の

方
が
う
ま
く
い
く
ケ
ー
ス
が
あ

り
、
そ
れ
は
一
生
懸
命
に
接
す
る

姿
勢
が
作
用
し
て
い
る
か
ら
だ

と
。
自
分
の
関
わ
り
が
ど
の
よ
う

に
影
響
を
及
ぼ
す
か
。
ど
う
転
ぶ

か
、
そ
の
経
験
を
積
み
重
ね
て
い

ま
す
。 こ

の
仕
事
の 

や
り
が
い
は
？ 

斎藤 衣舞 さん 

京都市朱雀工房 

精神保健福祉士 

平成27年入職 

最近ハマっている

ことは旅行。この

夏、石垣島を満喫

しました 。 

高瀬 加帆 さん 

京都市障害者地域
生活支援センター
「なごやか」 

精神保健福祉士 

平成27年入職 

最近ハマっている

ことは登山。先日

大文字山に登って

迷いそうに…。  

神野 瑠里子 さん 

西山高原工作所 

公認心理士 

平成30年入職 

最近ハマっている

ことは声優さんの

ライブとプロレス

とそれらに付随す

るものすべて！  

高
瀬 

利
用
者
に
何
か
し
ら
の
変
化

が
あ
っ
た
時
。
生
活
の
中
で
ほ
ん
の

少
し
の
変
化
が
生
ま
れ
る
き
っ
か
け

に
な
っ
た
時
、
利
用
者
が
前
よ
り
も

ち
ょ
っ
と
生
活
が
よ
く
な
っ
て
、

「
相
談
し
て
よ
か
っ
た
」
と
言
っ
て

も
ら
え
た
時
は
私
自
身
も
「
よ
か
っ

た
あ
」
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。 

神
野 

京
都
光
彩
の
会
は
、
法

人
理
念
が
素
敵
だ
と
思
い
ま

す
。
私
が
学
ん
で
き
た
臨
床
心

理
学
の
「
臨
床
」
に
は
、
病
床

に
臨
む
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま

す
が
、
ま
さ
に
「
寄
り
添
い
」

と
い
う
法
人
理
念
に
ぴ
っ
た
り

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
西
山
高

原
工
作
所
の
魅
力
は
、
些
細
な

こ
と
で
も
立
ち
止
ま
っ
て
一
緒

に
考
え
ら
れ
る
環
境
が
あ
る
こ

と
で
す
。
毎
日
の
出
来
事
が
、

自
分
に
と
っ
て
ど
う
い
う
意
味

を
持
つ
の
か
を
そ
れ
ぞ
れ
が
考

え
て
ゆ
け
る
よ
う
、
何
で
も

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
合
え
る
関

係
性
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。  

斎
藤 
朱
雀
工
房
は
、
地
域
の

お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
に
よ
く
参

加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

出
店
で
は
、
作
業
場
面
で
は
見

ら
れ
な
い
利
用
者
の
新
た
な
一

面
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
新
た

な
気
づ
き
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
方
に
授

産
製
品
や
朱
雀
工
房
を
知
っ
て

も
ら
う
機
会
に
な
り
、
そ
こ
か

ら
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
出
店
の

参
加
は
大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
法
人
内
の
研
修
は
支
援

の
技
術
や
知
識
を
学
べ
た
り
、

事
例
検
討
で
は
支
援
す
る
上
で

の
考
え
方
や
視
点
に
新
た
な
学

び
が
あ
っ
た
り
、
自
分
の
支
援

を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
日
々
の
支
援
に
役
に
立
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。  

高
瀬 

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ご
や

か
で
は
地
域
で
暮
ら
し
て
い
る

当
事
者
の
方
や
、
ご
家
族
、
関

係
者
の
皆
様
か
ら
の
ご
相
談
に

対
応
し
て
い
ま
す
。
職
場
内
で

は
定
期
的
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が

開
催
さ
れ
て
お
り
、
各
相
談
員

の
状
況
や
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
他

の
方
の
視
点
も
交
え
て
検
討
で

き
る
と
こ
ろ
が
心
強
い
で
す
。

法
人
全
体
と
し
て
統
合
失
調
症

カ
フ
ェ
な
ど
の
新
た
な
取
り
組

み
も
積
極
的
に
行
い
、
多
機
関

と
連
携
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
特

色
か
と
思
い
ま
す
。  

京
都
光
彩
の
会
の 

魅
力
に
つ
い
て 

Chapter.３ 

Chapter.４ 

取材協力：喫茶Ｓｉｒａｒａ（京都市中京区壬生東大竹町21−4） 
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普
段
、
３
人
と
は
全
く

別
事
業
所
の
面
々
で
な
か

な
か
ゆ
っ
く
り
話
を
す
る

機
会
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
開
始

時
は
少
し
緊
張
し
た
面
持

ち
で
話
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
時
間
が
経
つ
に
つ

れ
て
色
々
な
話
が
出
ま
し

た
。
３
人
の
話
を
聞
い
て

い
る
と
自
分
が
若
い
頃
に

そ
ん
な
に
し
っ
か
り
し
た

考
え
を
持
っ
て
働
い
て
い

た
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

京
都
光
彩
の
会
も
発
展
し

て
い
く
う
え
で
若
い
力
は

と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
今
回
、
話
を
聞
い
て
少

し
安
心
し
ま
し
た
。
発
展

す
る
で
し
ょ
う
（
笑
）
。
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
の
依
頼
も
快

く
引
き
受
け
て
下
さ
り
、

ま
た
業
務
が
忙
し
い
な

か
、
お
時
間
を
取
っ
て
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
私
自
身
も
良
い
時

間
を
過
ご
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
の
ご
活

躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
梅
沢
） 

今
号
の
巻
頭
言
を
読
み
、
『
べ

て
る
の
家
』
の
向
谷
地
生
良
さ
ん

が
書
か
れ
た
あ
る
一
文
を
思
い
出

し
た
。 

 

正
直
い
っ
て
「
障
害
者
自
立
支

援
法
（
現
：
障
害
者
総
合
支
援

法
）
」
に
は
、
な
ん
と
も
い
い
よ

う
の
な
い
「
居
心
地
の
悪
さ
」
が

あ
る
。
（
中
略
）
そ
こ
に
は
、
国

の
責
任
を
曖
昧
に
し
た
ま
ま
「
民

活
」
に
頼
っ
て
き
た
わ
が
国
の
精

神
医
療
の
荒
廃
と
同
じ
構
図
が
透

け
て
見
え
る
。
そ
れ
は
、
本
来
は

精
神
医
療
体
制
が
、
精
神
障
害
を

抱
え
た
人
た
ち
の
治
療
や
社
会
参

加
を
促
進
す
る
た
め
に
あ
る
べ
き

な
の
に
、
い
つ
の
間
に
か
、
そ
れ

が
反
転
し
「
精
神
科
病
院
を
中
心

と
し
た
精
神
医
療
体
制
を
維
持
す

る
た
め
に
患
者
は
存
在
し
続
け

る
」
構
図
が
で
き
あ
が
り
、
そ
の

現
状
か
ら
脱
し
な
い
ま
ま
、
同
じ

過
ち
を
福
祉
に
お
い
て
も
繰
り
返

そ
う
と
し
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。

（
『
統
合
失
調
症
を
持
つ
人
の
援

助
論
』
向
谷
地
生
良
・
著
、
金
剛

出
版
、
２
０
０
９
年
） 

 
 

 
著
書
が
出
版
さ
れ
た
の
が
１
０

年
前
。
昨
今
、
関
係
者
の
方
か
ら

「
利
用
者
が
来
な
い
」
「
安
定
し

た
利
用
に
つ
な
が
ら
ず
経
営
が
苦

し
い
」
と
い
う
声
を
よ
く
耳
に
す

る
。
現
行
の
制
度
が
「
成
果
主

義
」
に
よ
り
報
酬
を
得
る
シ
ス
テ

ム
で
あ
る
た
め
、
利
用
者
の
獲
得

と
安
定
し
た
利
用
が
事
業
所
の
収

入
に
直
結
す
る
。 

精
神
障
害
を
抱
え
た
人
た
ち
が

社
会
と
の
接
点
を
つ
く
る
プ
ロ
セ

ス
は
多
様
で
あ
り
、
時
に
時
間
を

要
す
る
。
そ
の
こ
と
が
現
行
の
シ

ス
テ
ム
で
は
評
価
さ
れ
に
く
く
、

時
に
利
用
者
ニ
ー
ズ
と
は
か
け
離

れ
た
実
績
が
求
め
ら
れ
る
構
図
が

出
来
つ
つ
あ
る
様
に
感
じ
る
。  

京
都
市
中
部
障
害
者
地
域
生
活 

支
援
セ
ン
タ
ー
「
な
ご
や
か
」 

 
 
 
 
 
 
 

中
條 

了 

 京都市朱雀工房、西山高原工作所、

ワークステーションかれん工房では上記

の利用者様を募集しています。お気軽に

ご相談ください。 

 利用者大募集!! 

就労  継続支援B型 
就労  移 行 支 援 


