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「
歴
史
か
ら
学
ぶ
姿
勢
」  

年
明
け
よ
り
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
一
気
に
拡
が
り
を

見
せ
て
い
ま
す
。
報
道
さ
れ
る
感
染
拡
大
の
状
況
と
比
例
し

て
、
周
辺
で
も
感
染
者
の
報
告
が
上
が
っ
て
き
て
は
そ
の
対
応

に
追
わ
れ
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、
昨
年
に
亡
く
な
ら
れ
た
半
藤
一
利
氏
の
著
書

『
語
り
継
ぐ
こ
の
国
の
か
た
ち
』
（
大
和
書
房
）
を
読
み
ま
し

た
。
戦
前
の
日
本
に
お
け
る
政
治
の
混
乱
や
軍
の
暴
走
、
そ
し

て
無
謀
な
戦
争
に
突
入
し
た
時
代
の
背
景
や
原
因
が
分
か
り
や

す
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
本
の
中
で
印
象
に
残
る
フ
レ
ー

ズ
が
あ
り
ま
す
。
「
難
局
に
対
処
す
る
た
め
の
処
方
箋
は
ほ
か

の
と
こ
ろ
に
は
な
く
、
歴
史
の
な
か
に
あ
る
」
。
今
の
日
本
の

様
に
価
値
体
系
や
制
度
原
理
と
い
っ
た
基
本
的
枠
組
み
の
安
定

性
が
揺
ら
い
で
い
る
、
と
い
う
感
覚
に
人
々
が
捉
え
ら
れ
て
い

る
時
こ
そ
、
歴
史
が
最
も
信
頼
で
き
る
友
と
し
て
現
れ
て
く

る
、
と
半
藤
氏
は
語
っ
て
い
ま
す
。 

翻
っ
て
日
本
の
障
害
保
健
福
祉
に
目
を
向
け
る
と
、
施
設
内

や
家
庭
内
で
見
ら
れ
る
虐
待
事
件
や
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
も
こ
ぼ
れ
落
ち
る
事
例
な
ど
が
数
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
一

つ
ひ
と
つ
の
事
例
に
お
い
て
は
組
織
や
家
庭
の
問
題
点
や
現
行

制
度
の
課
題
な
ど
が
指
摘
さ
れ
ま
す
が
、
歴
史
的
な
視
点
で
見

る
と
日
本
の
障
害
保
健
福
祉
に
お
け
る
課
題
は
根
本
的
な
所
で

は
解
決
に
至
っ
て
お
ら
ず
、
そ
れ
ら
の
事
件
や
事
例
は
時
と
場

所
を
変
え
て
表
出
す
る
に
過
ぎ
な
い
と
い
う
現
実
が
見
え
て
き

ま
す
。 

日
々
の
現
場
で
は
直
面
す
る
課
題
に
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
今
一
度
歴
史
的
な
観
点
か
ら
課
題
を
捉

え
な
お
す
機
会
が
必
要
な
の
で
は
、
と
い
う
思
い
に
至
り
ま

す
。 

社
会
福
祉
法
人 

京
都
光
彩
の
会 

 
 
 

統
括
施
設
長 

 

中
條 

了 

巻 

頭 

言 

・京都市朱雀工房（就労移行支援・就労継続支援Ｂ型・就労定着支援） 

・京都市中部障害者地域生活支援センター「なごやか」 

・こころのふれあい交流サロン「なごやかサロン」 

・ワークステーション かれん工房（就労継続支援Ｂ型） 

・相談支援事業所 こうさい（計画相談支援） 

・西山高原工作所（就労継続支援Ｂ型） 

・グループホーム賀陽、山ノ内、光（共同生活援助） 

京都光彩の会後援会のお願い 
 

利用者インタビュー 

・なごやかサロン 

2022年の目標 

・グループホーム 

京都光彩の会後援会のお願い 

 『精神障がいのある人たちが、安心して、地域で暮らし、働き、社会に参加し

ていくことを支援する』ことを目的に各事業の運営や計画実施を行っていきたい

と思います。 

 趣旨にご賛同いただき、後援会にご加入いただいた皆様、誠にありがとうござ

います。皆様のお気持ちを受けて職員一同、今年度も事業運営に邁進してまいり

たいと思います。 

 また今後も新規に法人の活動にご賛同いただき、ご支援いただける方々のご加

入も随時承っておりますので、何卒ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
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京都光彩の会 利用者インタビュー 
皆様に京都光彩の会のことをもっと知っていただくために、各事業所の利用者の方にインタビューを行いました。 

今回インタビューを受けてくださったのは、なごやかサロン利用者さんです！ 

Ａ
さ
ん 

 

なごやかサロンの紹介 
 

 障害のある方やご家族、地域住民の方やボランティアが気軽に過ごすことができる場所が「こころのふ

れあい交流サロン」です。こころに病を抱える方が安心して、落ち着ける場を提供しています。京都市に

は13か所あり、なごやかサロンはそのうちの1か所になります。なごやかサロンは平日夕方と土日の開所

が特徴です。 

 お一人で過ごしたい方はもちろん、メンバーが集まれば将棋、トランプ、花札などのボードゲーム、

「ボドゲ」と略されることもあるそうですが、盛んにおこなわれています。「ボドゲ」大会も今後、企画

されているようです。最近は将棋のボランティアの方のご協力で対局の場面も見られます。またパソコン

を自由に使える環境が整っており、Web検索やYouTube配信を楽しんでいる方もおられ、一定のルールの中

でそれぞれの過ごせる場所になっています。 

 月1回、「話し合い」では来月の予定やサロンへの要望など、集まった人で意見交換をしています。 

 今もなお続く感染症予防として、利用の方に検温・消毒・マスク着用のご協力を頂き、三密対策をして

制限がありながらもサロンの運営を継続しています。 

【開所時間】平日：16-19時、土日：9-16時 【閉所日】火曜日、第３日曜日、祝日 

ス
タ
ッ
フ
か
ら
み
た
Ａ
さ
ん 

サ
ロ
ン
利
用
の
方
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。 

 

〇
な
ご
や
か
サ
ロ
ン
を
利
用
し
た
き
っ

か
け 

 

な
ご
や
か
サ
ロ
ン
を
利
用
し
た
の
は

２
０
０
３
年
く
ら
い
で
十
九
年
く
ら
い

に
な
り
ま
す
。
当
時
、
通
院
し
て
い
た

病
院
か
ら
な
ご
や
か
サ
ロ
ン
を
紹
介
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
サ
ロ
ン
の
パ
ン
プ

レ
ッ
ト
か
何
か
を
も
ら
っ
た
か
は
不
明

で
す
。 

 

過
ご
せ
る
場
所
と
当
時
は
食
事
の
提

供
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
他
、
お
薬
や

病
院
の
情
報
交
換
が
で
き
る
の
で
は
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。 

〇
今
も
利
用
さ
れ
て
い
る
サ
ロ
ン
の
魅

力
は
？ 

「
落
ち
着
け
る
場
所
で
す
。
」 

家
は
家
族
が
い
て
、
口
う
る
さ
く
い
ろ

い
ろ
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
。 

サ
ロ
ン
は
曜
日
に
よ
っ
て
賑
や
か
な
時

も
あ
る
け
れ
ど
、
そ
の
声
は
あ
ま
り
気

に
な
ら
な
い
し
家
に
比
べ
る
と
サ
ロ
ン

の
方
が
ず
ー
と
い
い
。 

 

あ
と
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
る
こ

と
、
最
近
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
あ

り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
が
で
き
た
。 

〇
サ
ロ
ン
に
来
ら
れ
て
い
な
い
と
き
は

ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

  

障
害
者
枠
で
パ
ソ
コ
ン
入
力
や
領
収

書
な
ど
の
整
理
の
仕
事
で
週
四
回
く
ら

い
行
っ
て
い
る
。 

 

仕
事
場
か
ら
家
に
帰
る
方
が
距
離
は

近
い
け
ど
、
あ
ま
り
家
に
は
帰
り
た
く

な
い
の
で
、
な
ご
や
か
サ
ロ
ン
に
寄
っ

て
か
ら
帰
宅
す
る
。 

 

な
ご
や
か
サ
ロ
ン
が
休
み
の
過
ご
し

方
は
別
の
サ
ロ
ン
や
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
で

時
間
を
過
ご
す
。 

〇
今
後
の
利
用
の
仕
方 

  

自
分
の
体
調
の
心
配
が
あ
る
の
で
、

サ
ロ
ン
で
体
調
管
理
の
た
め
パ
ソ
コ
ン

を
使
っ
て
調
べ
る
こ
と
が
で
き
助
か
っ

て
い
る
。 

 

人
と
話
を
し
て
情
報
を
教
え
て
も
ら

い
、
時
に
は
こ
こ
ろ
の
休
息
の
場
と
し

て
利
用
し
て
い
き
た
い
。
コ
ロ
ナ
も
早

く
落
ち
着
い
て
ほ
し
い
で
す
。 

  
 

 

博
識
な
方
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

れ
ば
教
え
て
貰
い
ま
す
。
詳
し
く
話
し

て
く
れ
て
、
頼
り
に
な
る
存
在
で
す
。 
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Ｂ
さ
ん 

   

〇
な
ご
や
か
サ
ロ
ン
を
利
用
し
た

き
っ
か
け 

 

な
ご
や
か
サ
ロ
ン
の
こ
と
は
利
用

す
る
以
前
か
ら
知
っ
て
い
た
。
土
、

日
曜
日
が
開
い
て
い
る
の
は
な
ご
や

か
サ
ロ
ン
だ
っ
た
の
で
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
話
番
号
を
調
べ
て
連

絡
を
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
ま

ず
は
自
分
で
電
話
を
か
け
て
か
ら
一

人
で
サ
ロ
ン
へ
き
た
。
最
初
、
ひ
と

り
は
不
安
だ
っ
た
け
ど
、
顔
み
し
り

の
人
も
い
て
、
少
し
づ
つ
慣
れ
て
き

た
。
今
は
土
日
を
な
ご
や
か
サ
ロ
ン

で
過
ご
す
こ
と
が
生
活
リ
ズ
ム
に

な
っ
て
い
る
。
土
日
を
カ
フ
ェ
で
過

ご
す
頻
度
が
増
え
る
と
経
済
的
負
担

が
か
さ
み
、
な
ご
や
か
サ
ロ
ン
の
利

用
は
お
財
布
に
や
さ
し
い
か
な
ぁ
。 

 

家
か
ら
サ
ロ
ン
ま
で
距
離
は
あ
る

も
の
の
バ
ス
や
地
下
鉄
に
乗
る
こ
と

は
で
き
る
の
で
交
通
機
関
を
つ
か
っ

て
通
う
こ
と
が
で
き
る
。 

 

〇
サ
ロ
ン
の
過
ご
し
方 

  

朝
か
ら
サ
ロ
ン
へ
き
て
、
お
昼
は

近
く
の
お
弁
当
屋
さ
ん
で
買
っ
て
食

べ
る
。 

 

ぬ
り
え
や
人
と
話
す
こ
と
、
で
も

話
を
し
な
く
て
も
顔
み
し
り
の
人
が

サ
ロ
ン
に
い
る
こ
と
が
、
「
一
人

じ
ゃ
な
い
」
と
安
心
し
、
体
調
に

よ
っ
て
は
静
養
室
で
横
に
な
り
体
を

休
め
る
こ
と
も
で
き
る
。
誰
か
の
気

配
が
な
い
と
落
ち
着
か
な
い
の
で
静

養
室
で
も
サ
ロ
ン
で
過
ご
し
て
い
る

人
の
声
が
聞
こ
え
る
の
は
安
心
感
に

つ
な
が
っ
て
い
る
。
行
事
は
一
度
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
に
参
加
を
し
た
こ
と

も
あ
る
。 

 
希
望
を
言
え
ば
本
当
は
静
養
室
が

も
う
少
し
、
環
境
が
整
っ
て
い
て
、

第
三
日
曜
日
や
祝
日
が
開
所
し
て
い

れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
う
。
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
の
お
休
み
を
お
も
う
と
無
理
言

え
な
い
が
…
。 

 

サ
ロ
ン
閉
所
時
は
日
中
の
過
ご
し

方
を
考
え
て
し
ま
う
。
二
月
の
よ
う

に
二
回
祝
日
が
あ
っ
て
予
定
が
入
っ

て
い
な
い
と
不
安
で
何
と
か
予
定
を

作
り
、
な
い
時
は
好
き
な
カ
フ
ェ
で

過
ご
す
。
お
気
に
入
り
の
カ
フ
ェ
の

方
も
理
解
が
あ
り
落
ち
着
く
場
所
に

な
っ
て
い
る
。 

 

〇
今
後
に
つ
い
て 

  

今
後
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
Ａ
型
・

Ｂ
型
も
し
く
は
就
労
移
行
へ
の
通
所

も
考
え
て
い
て
…
。
担
当
の
方
と
相

談
を
し
て
進
め
て
い
き
た
い
。 

 

 

本
年
度
か
ら
の
ご
利
用
で
す
。
土
日

に
来
所
さ
れ
、
ラ
ン
チ
の
後
、
読
書
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
「
少
し
歩
い
て
帰
り

ま
す
ね
！
」
と
元
気
に
帰
ら
れ
る
の

で
、
こ
ち
ら
が
パ
ワ
ー
を
も
ら
う
感
じ

で
す
。 

  

なごやかサロンへのアクセス方法 

● 電車 

阪急西院駅下車四条通東に徒歩5分 

京福電鉄嵐山線 西院駅下車 東に徒歩3分 

JR二条駅下車 南西徒歩 16分 
 

● 市バス 

３，８，１１，１３，２６，２７，２８，２９，６７，６９，

７１，９１，２０３ 

四条御前通下車 すぐ 

 

ス
タ
ッ
フ
か
ら
み
た
Ｂ
さ
ん 

ラ・ボール

京 都 

京福電鉄西院駅 

阪 急 

西院駅 
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Social welfare corp KYOTO kosainokai.Inc 
社会福祉法人 京都光彩の会 

TEL：075-813-0501  FAX：075-813-0520    

〒604-8854 京都市中京区壬生仙念町３0番地 京都市地域リハビリテーション推進センター１Ｆ 

URL：http://kyoto-kosainokai.jp 

利用者と向き合い、寄り添い、共に考え、共に歩む そして誰もが人生の主役に 

広報委員会 委員 

社会福祉法人京都光彩の会 光彩だより 

発 行：京都光彩の会 広報委員会 

発行責任者：中條 了 

印 刷：西山高原工作所 

 利用者大募集!! 

就労  継続支援B型 
就労  移 行 支 援 

 京都市朱雀工房、西山

高 原 工 作 所、ワ ー ク ス

テーションかれん工房で

は上記の利用者様を募集

しています。お気軽にご

相談ください。 

かれん工房のメンバーさんへのインタビューは

ホームページに掲載しています。        

ぜひQRコードを読み取ってご覧ください！ 

 
 

一
年
を
通
じ
て
、
拝
読
し
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

 

今
年
度
は
法
人
の
事
業
所
を
利
用
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で

お
届
け
し
て
き
ま
し
た
。 

 

今
年
度
の
試
み
と
し
て
、
光
彩
だ
よ
り

を
手
元
に
お
届
け
す
る
方
法
と
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
事
業
所
Ｎ
Ｅ

Ｗ
Ｓ
！
で
最
新
の
情
報
を
お
伝
え
し
て
光

彩
だ
よ
り
を
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
し
た
。 

 

 

最
近
は
電
子
化
が
進
ん
で
紙
媒
体
が
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
新
聞
で
も
漫
画
、

雑
誌
も
そ
う
で
す
。
携
帯
が
あ
れ
ば
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

紙
を
め
く
る
の
と
画
面
を
タ
ッ
チ
す
る
の

で
は
脳
の
使
っ
て
い
る
部
分
が
違
う
こ
と

は
ご
存
じ
で
し
た
か
？ 

 

便
利
が
進
ん
で
い
る
か
？
退
化
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

ま
た
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
も
た
ら
し
た
影

響
と
は
直
接
、
対
面
で
き
な
い
か
わ
り
に

オ
ン
ラ
イ
ン
が
進
歩
し
ま
し
た
。
一
般
の

会
社
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
の
福
祉
職
に

お
い
て
も
そ
う
で
す
。
会
議
や
研
修
は
も

ち
ろ
ん
、
訪
問
し
な
く
て
も
環
境
さ
え
整

え
ば
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
行
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。 

 

舞
台
や
ラ
イ
ブ
さ
え
も
現
地
に
行
か
な

く
て
も
ラ
イ
ブ
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

 

直
接
会
う
だ
け
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
な
く
な
る
時
代
で
す
。 

 

広
報
で
も
ラ
イ
ブ
感
の
あ
る
情
報
を
お

届
け
で
き
る
よ
う
に
来
年
度
に
向
け
て
準

備
し
て
い
ま
す
。 

 

紙
媒
体
は
残
し
つ
つ
も
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト

を
活
用
し
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

来
年
度
も
引
き
続
き
広
報
委
員
会
で
は

内
容
や
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
充
実
さ
せ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

（
中
村
）  

田中 稔一（支援センター「なごやか」） 

都竹 桃子 （ﾜｰｸｽﾃｰｼｮﾝ かれん工房） 

高橋 恒明 （京都市朱雀工房） 

中村 美恵 （支援センター「なごやか」） 

松岡 芽以 （ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ 賀陽・山ノ内・光） 

2022年の目標 
グループホームの入居者さんに、 

2022年の目標を書いていただきました！ 


